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1. Antecedentes metodolégicos

Los criterios de calidad para la Carrera de Licenciatura en Optica y Contactologia se elaboraron
conforme al Mecanismo de Evaluacién y Acreditaciéon de Carreras de Grado de la Agencia
Nacional de Evaluacién y Acreditaciéon de la Educacién Superior (ANEAES), en adelante la
“Agencia” con el fin de contar con un instrumento cuya aplicacién otorgue fe publica de la
calidad de la ensefianza y promueva la busqueda continua de la mejora de la educacién en el
nivel de la educacién superior.

Para llevar a cabo este propésito la ANEAES previ6 la figura de un experto nacional en una C
consultoria individual que tuvo a su cargo la elaboracién de la propuesta de criterios de calidad

para la Licenciatura en Optica y Contactologia, la validacién de los mismos con el apoyo de una
Comision Consultiva constituida en conformidad a la Resolucién N° 368/2017 de la ANEAES, la
validacién en la modalidad virtual a través del sitio web de la Agencia y un taller de validacién

final con miembros de la comunidad académica, a fin de ampliar la cobertura de participacién

para la definicién de los criterios de calidad para la evaluacién y acreditacion de la carrera,

dando fiel cumplimiento al Programa de Evaluacién de la Calidad de la Educacién Superior del
Paraguay.

Se han consultado fuentes informativas nacionales e internacionales, entre las cuales destacan:

= Ley N°836/1980 “Codigo Sanitario”.

* Decreto N° 12714/92 “Que reglamenta el ejercicio de la profesion de a Optica y la
Contactologia.

= Acta N° 53/2000 del Consejo de Universidades que habilita la Carrera de Grado de
Optica y Contactologia de la Universidad Auténoma del Paraguay.

* Ley N° 2072/2003 “De creacion de la Agencia Nacional de Evaluacion y Acreditacion de la
Educacion Superior”.

= Ley N°4995/2013 “De Educacion Superior”.

= Resolucion CONES N° 166/2015 “Que Reglamenta la Ley N° 4995/2013 - De Educacion
Superior”.

= Resolucion CONES N° 190/2020 “Reglamento para los centros médicos asistenciales que
acompaiian los procesos de las entidades de educacion superior sujetas a la Ley N° 4995/2013".

= Libro Blanco del Titulo en Optica y Optometria de la Agencia Nacional de Evaluacién de
la Calidad y Acreditacién (ANECA). 2004.

2. Definicién del profesional de la carrera

El trabajo del Licenciado en Optica y Contactologia esté directamente relacionado con una parte
de la practica profesional del médico oftalmélogo, y su tarea principal es proveer de la
correccién 6ptica que éste receta. Para cumplir este fin recibe la receta médica y dirige todo el
proceso técnico para convertir esa prescripcién en lentes aéreas, lentes de contacto, ejercicios

ortépticos, ayudas visuales para visiéon subnormal y/o prétesis oculares.

~——
Yegros N° 930 entre Manuel Dominguez y Tte. Farifia g Telefax: 595 21 494-940
Asuncion - Paraguay E-mail: info@aneaes.gov.py
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Efectda las mediciones técnicas para una correcta adaptacion de la lente oftdlmica, de las lentes
de contacto, de la ayuda visual o de la protesis ocular; como ser diametros, distancia
nasopupilar, centro 6ptico y altura de las lentes oftdlmicas. Determina el tipo de lente aérea,
marco y el filtro que mejor se ajuste a las necesidades del paciente; educa sobre el cuidado de los
mismos. Ejecuta el tratamiento ortéptico correspondiente.
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Lleva adelante el proceso de adaptaciéon de lentes de contacto; durante el mismo selecciona el
tipo de lentes de contacto, las soluciones de limpieza y mantenimiento de las mismas asi como el
tiempo de reemplazo, modo de uso y material, teniendo respeto hacia las estructuras oculares
relacionadas, a modo de evitar eventos adversos.

El profesional esté4 capacitado para la atencién de una éptica o de un gabinete de contactologia,
en la produccién o en la comercializacion de lentes oftdlmicas, lentes de contacto, proétesis
oculares y ayudas especiales para vision subnormal, pudiendo realizar su tarea tanto en el
medio publico como en el privado.

En forma especifica se describe las tareas del Licenciado en Optica y Contactologia dentro de los
siguientes parametros:

3. Perfil de egreso

* El Licenciado en Optica y Contactologia reconocera y utilizara fenémenos
relacionados con las lentes oftalmicas, sistemas 6pticos e instrumentos y los aplicara
en beneficio de la funcién visual

* A su vez también, entenderd el comportamiento ético en las relaciones
interpersonales y promoverd un entorno social proactivo con sujecién a las normas
que regulan el ejercicio de la profesion.

» Estara capacitado para adaptar lentes de contacto, confeccionar ayudas visuales,
realizar prétesis oculares, cascarillas, agregados y retoques de material protésico y
realizar ejercicios ortépticos

= El egresado estara en condiciones de participar socialmente, en campanas de salud
visual y/o tamizajes como firme colaborador en la realizacién de las ayudas y
correcciones Opticas que se requieran. Asimismo, podra realizar asesoramiento en la
eleccién de armazones que, técnica y estéticamente, mejor se adecuen a cada rostro y
para cada ametropia

* Finalmente podra desempenarse en el &mbito de la Optica Oftalmica interpretando la
prescripcion del oftalmélogo y luego elaborando, adaptando, montando, calibrando,
tallando, puliendo y centrando ayudas 6pticas, tanto para vision normal, como sub
normal de tipos microscépicas y telescopicas

* Podra dedicarse a la investigacién cientifica y/o docencia.

n cuanto al campo laboral en el que puede desempenarse se detalla cuanto sigue:

Telefax: 595 21 494-940
E-mail; info@aneaes.gov.py
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El Licenciado en Optica y Contactologia esté capacitado para desempenarse en los siguientes
ambitos laborales:

* Responsable, Regente, encargado y/o propietario de negocios de 6ptica

* Responsable, Regente, encargado y/o propietario de talleres de elaboracién de lentes
aéreas

* Responsable, Regente, encargado y/o propietario de gabinetes de contactologia

= Responsable, Regente, encargado y/o propietario de laboratorios de lentes de

contacto
= Responsable, Regente, encargado y/o propietario de laboratorios de prétesis oculares .
= Responsable, Regente, encargado y/o propietario de laboratorios de sistema de
ayudas especiales para visién subnormal
= Responsable, Regente, encargado y/o propietario de consultorios de ortoptica
= Responsable, Regente, encargado y/o propietario en estudios de revelado fotografico
y digitalizacién
= Asesor de laboratorios y otras industrias vinculadas a la 6ptica
= Asistente en consultorios oftalmolégicos
* Responsable en Municipalidades para la toma de agudeza visual de los conductores
» Asistente para realizacién de tamizaje (deteccién de posibles problemas visuales) en
instancias comunitarias.

4. Estructura del plan de estudios. Contenidos minimos. Carga horaria

El plan de estudios se organiza por areas de conocimiento que integran diversos tipos de saberes
necesarios para el ejercicio de la profesion.

El plan de estudio debe estructurarse de la siguiente manera:

41. Conocimiento basico-cientifico

De formacién general o comun para todos los/as alumnos/as, con asignaturas que
ofrece a los/as estudiantes una preparaciéon bésica e instrumental con el fin de
desarrollar capacidades.

42. Conocimientos profesionales

4.21. General

Constituyen saberes propios e indispensables para el ejercicio de la profesion que
posibilitan la toma de decisiones oportunas y el analisis de situaciones que guardan

relaciéon con el ejercicio de la profesion, asi también el conocimiento de las leyes y
normativas legales que regulan el campo de la Optica y la Contactologia.

E-mail: info@aneaes.gov.py
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4.2.2. Especificos

Comprende los saberes propios de las disciplinas que hacen al conocimiento experto de
la profesion. Estos constituyen conocimientos imprescindibles para el ejercicio
responsable y ético de la 6ptica y la contactologia y el buen desempeno profesional.

4.2.3. Conocimientos complementarios

Esta drea constituye un conjunto de conocimientos que permiten complementar y
profundizar los saberes propios del campo profesional. Se da énfasis a las técnicas de
asesoramiento, siempre direccionadas al area de la salud, con la aplicacién de la ética
profesional y de las normas vigentes.

También, en este espacio se incorpora el conocimiento sobre las TIC como recursos de
apoyo al Marketing y a las ventas y las materias transversales que son sugeridas por las
autoridades competentes, como ser, guarani, inglés y comunicacién, esta dltima muy
necesaria a la hora del desarrollo y redaccién del trabajo de investigacion final.

4.3. Pasantia

La practica profesional corresponde al ciclo de profundizacién o especificacién de la
Carrera con diferentes disciplinas propias de la profesién bajo la supervisién y
evaluacion sistematica conforme a las normativas establecidas para el efecto, dentro de
dos modalidades:

4.3.1. Clinica Social

La clinica social se desarrolla dentro de un escenario supervisado por docentes de
la Carrera de Optica y Contactologia, por lo general, dentro de las instalaciones
de la Universidad en donde se desarrolla la Carrera o edificio que dependa de la
misma.

En la Clinica Social los alumnos de cursos superiores (3° y 4° afno) ponen en
préacticas las habilidades adquiridas durante el estudio de la Carrera, siendo en el
4° afo en donde aplica a cabalidad todos los saberes expertos.

4.3.2. Pasantia pre-profesional supervisada

Es la que se realiza fuera del ambito de la Universidad, supervisada por un tutor,
en donde el alumno pone en practica los conocimientos académicos en
situaciones concretas de la vida real. Las mismas no son remuneradas y se deben
desarrollar bajo indicadores determinados previamente.

Asuncién - Paraguay E-mail: info@aneaes.gov.py
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Las mismas se pueden desarrollar en laboratorios 6pticos, 6pticas, consultorios
oftalmolégicos, fundaciones, previo convenio con los mismos y un reglamento
que defina horas, indicadores y tutor a cargo.

En cuanto a las practicas de ortéptica y visién subnormal, las mismas podran ser
realizadas en clinicas especializadas en convenios con la Universidad.

Las actividades comprenden la puesta en practica de saberes tedrico - practicos,
administrativos y otros que forman parte de la tarea del Licenciado en Optica y
Contactologia e implican la intervencién con diferentes actores y situaciones
dentro de una 6ptica o lugar en el que se desempefie el profesional. Estas deben
ser secuenciadas y progresivas, conforme al proceso de formacién del futuro
profesional.

Asimismo, las experiencias de practica profesional posibilitan la aplicacién de la
empatia y la responsabilidad social que van intimamente ligadas al quehacer del
profesional ¢ptico-contactélogo.

La carga horaria que corresponde a la préctica profesional es de cumplimiento
obligatorio, 400 horas en total, distribuidas en 200 horas para Clinica Social y 200
horas para la pasantia pre-profesional supervisada.

44, Extension universitaria

Constituyen actividades curriculares de la Carrera que hacen referencia a las acciones
sociales y de servicio a la comunidad intra-extra institucional. Debe contar con proyecto,
plan operativo y registros del cumplimiento de las acciones previstas El cumplimiento es
de corte transversal e involucra a todas las competencias de la Carrera.

45. Investigacion
La investigacion debe tener un tratamiento transversal en todo el proceso de formacién.

Para el efecto deben ser desarrollados los saberes de la metodologia de la investigacién
en un horario especifico, como base para la elaboracién del trabajo final de grado.

La tutoria del trabajo final de grado, el proceso de investigacion y la redaccion del
informe final se desarrollara de forma intracurricular y abarcara los tres tltimos afios de
formacién profesional. Se espera una dedicacién de 282 horas.

’4 -“ . v
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Es una actividad de carécter integrador de conocimientos y capacidades del egresado,
que debe tener una instancia de evaluacién ante un tribunal designado para el efecto y
su aprobacion es un requisito para la titulacién.

5. Contenidos minimos

Los contenidos minimos, no pretenden definir un plan de estudios tnico. Especifican los
conocimientos basicos imprescindibles para el desarrollo profesional. Es importante destacar en

este punto que la Carrera de Instrumentacion y Area Quirtrgica es eminentemente Préctica
basadas en conocimientos teéricos cientificos, por lo tanto, requiere de un contenido curricular G
dindmico basado en competencias para solucién de problemas.

La titulacién en Licenciatura en Instrumentacién y Area Quirtrgica comprende una carga
horaria minima de 4.400 horas reloj de los cuales al menos el 60% deben ser practicas con un
porcentaje minimo de 2.600 horas précticas, desarrollada en no menos de 4 (cuatro) anos
lectivos. Se propone una carga horaria minima de contenidos teniendo en cuenta la relevancia
de los conocimientos para cada area y su respectiva ponderacién que en ningn caso se podra
modificar o disminuir la propuesta presentada.

Carga
horaria

% carga

Ciclos de Formacion 258 horaria sobre Contenidos minimos (indicativo)
minima RFEAL :

(referencial

Bioquimica
Fisica
500 Anatomia, Histologfa y Fisiologia ocul
Optica Fisica

Optica Geométrica

Fotografia

Célculo Optico

Patologia Ocular

Farmacologia Asociada a las Lentes de
Contacto

Salud Puablica

Administracién y Gestién de Opticas
Optica Instrumental

Legislaciéon

Optica Oftalmica I, I1 y I1I Te6rica
Optica Oftalmica I, Il y III Practica
Contactologia I y II Teérica
Contactologia I y II Préctica

Sistema y Ayudas Visuales Especiales

sgfos N° 930 entre Manuel Dominguez y Tte. Farifia Telefax: 595 21 494-940
» Lg¥suncion - Paraguay E-mail: info@aneaes.gov.py
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TIC

Comunicacién

Guarani

Inglés

Direccién y Técnicas de Ventas
Metodologia de la Investigacion

6,84% Desarrollo de actividades dentro de la

Desarrollo de actividades en convenio
6,84% con empresas afines a actividades c
G Opticas, entidades publicas, fundaciones,
entidades benéficas, etc.
Tutoria del Trabajo final de grado, el
3,21% de ivestigaele s reciaccit

16,01%

-- Actividades desarrolladas dentro de la
- carga horaria total del plan curricular y
de cumplimiento obligatorio

Los contenidos minimos sefialan los conocimientos basicos para el desarrollo profesional,
reconocidos como imprescindibles y obligatorios a nivel nacional que van entre el 80 al 90% en
el plan de estudios. Se deja un margen del 10 al 20% para la introduccién de contenidos propios
conforme a la misién de la institucién, respetando el perfil de egreso.

La titulacién en Licenciatura en Optica y Contactologia comprende una carga horaria minima de
2922 horas reloj, desarrollada en no menos de 4 (cuatro) afios lectivos.

La organizacion precedente propone la carga horaria minima teniendo en cuenta la relevancia
de los conocimientos para cada area y su respectiva ponderacién. En ningin caso se podré
disminuir la propuesta presentada.

6. Infraestructura para practicas, equipamientos e insumos basicos

La Carrera de Licenciatura en Optica y Contactologia consta de dos columnas fundamentales, a
saber, la teoria y la préctica, ya que los saberes expertos se logran con la combinacién de estas
dos disciplinas. Si bien es imperiosa la necesidad de una excelente base, fuertemente cimentada
en fuentes bibliograficas de vanguardia y docentes adiestrados en la teoria, también es
indispensable contar con toda la infraestructura para aplicar los conocimientos que garanticen
un profesional habil y eficiente en el ambito en el que le toque desenvolverse.

se debe perder de vista que la Carrera de Licenciatura en Optica y Contactologia forma
ares de la salud y que cada profesional debe tomar conciencia de su responsabilidad ante

N 1A egtdh N° 930 entre Manuel Dominguez y Tte. Farifia h Telefax: 595 21 494-940
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la sociedad y ante la ley. Es por eso que las précticas de los primeros afios y la Clinica Social son
parte fundamental de la formacién del profesional Optico Contactélogo.

ANEAES ® TETA REKUAI 'W"'V'""
e O S s m GOBIERNO NACIONAL l :

Para cumplir con todo lo expuesto se precisa una infraestructura minima que garantice el
desarrollo 6ptimo de las destrezas requeridas (calculos realizados en base a 20 alumnos por aula
y 3 (tres) horas de practica en los primeros anos - 4 (cuatro) horas en los dos tltimos afios), para
la parte de Optica, y (4) cuatro horas de préctica de Contactologia en los dos tltimos afios.

6.1.  Practicas de Optica

El laboratorio de montaje de anteojos debe contar con un circuito y, como todo trabajo c

que requiere célculos y técnica, debe respetarse y trabajar en forma armoniosa para un

resultado excelente. Para respetar este circuito se precisa:

1) Mesas de trabajo enchapadas en aluminio con basureros en el centro

2) Butacas

3) Mesa de trabajo con conexiones eléctricas para lensémetros y equipos de precisién

4) 6 (seis) lensémetros

5) Mesada recubierta con azulejos. Las mismas deben poseer conexiones eléctricas
seguras y lavatorios

6) 6 (seis) biseladoras diamantadas

7) 6 (seis) ranuradoras

8) 2 (dos) perforadoras

9) 2 (dos) tefiidoras de 4 (cuatro) vasos

10) 8 (ocho) pinzas para tefiir

11) 4 (cuatro) sensores de UV

12) 4 (cuatro) lapiceras laser de luz azul

13) Esferémetro

14) Insumos:
v' Liquido para UV

Tintes

Cinta para biseladoras (en caso que las biseladoras sean tradicionales)

Plaquetas

Tornillos

Patillas

Cirex

Tuercas

Arandelas

Tarrajas

v
v
v
v
v
v
v
v
v

Telefax: 595 21 494-940
E-mail: info@aneaes.gov.py
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Elementos con los que debe contar cada alumno, de forma obligatoria:

Herramientas de banco
» Destornilladores

v" Planos
v' Cruz
v" Tubo
» Pinzas de desbastar
» Pinzas de corte
» Marcadores indelebles e
» Escalimetros
» Armazones y cristales para practica

6.2.  Practicas de Contactologia

El futuro profesional debe manejar toda la técnica y los cuidados en la adaptacion de
lentes de contacto, ya que la premisa fundamental en el uso de las mismas es ojo sano y
debe aprender a diferenciar las diferentes afecciones oculares que se puedan presentar
para su derivacion al profesional oftalmélogo.

El gabinete de contactologia debe contar, como minimo con:
= 2 (dos) queratometros

4 (cuatro) lamparas de Burton

2 (dos) lamparas de hendidura con adaptadores para proyeccién
* 2 (dos) sillones de elevacion

2 (dos) lavamanos

= 2 (dos) cajas de pruebas (probines)

* Caja de pruebas (lentes diagnosticas)

= Optotipos

= Espejos

* Fluoresceina

* Tiras para Test

Elementos con los que debe contar cada alumno, de forma obligatoria:
* Toallas de papel

* Pafiuelos descartables

= Jabén liquido

* Cotonetes
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6.3.  Clinica Social
La Clinica Social debera contar con el siguiente equipamiento:

Para pre- consulta:
* Optotipos de vision lejana (también para analfabetos)
* Optotipos de visién cercana (también para analfabetos)

Consultorio oftalmolégico:
* Sill6n de elevacién
* Foréptero
* (Caja de pruebas
= Proyector de optotipos
* Optotipos de vision cercana
= Oftalmoscopio
= Retinoscopio
* Lampara de hendidura
= Lupade90D

=  [nsumos
=  Fluoresceina
= Midiatricos

i

Observacién: Se puede utilizar, tanto en espacio fisico como en instrumentos, los que sean

comunes con contactologia.

Protesis:
= Horno eléctrico
=  Muflas
= Llave inglesa
= Prensa
» Pulidora

* Cera para agregados
* Caja de pruebas de proétesis estandar
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